avalan:
unidad docente ——

Nuestros docentes cuentan con una amplia experiencia,
demostrada, en el campo de la educacién para la salud,
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la emergencia y el rescate. Todos ellos titulados en la Q RCP IEMM -
matena y en activo Sociedad Espafiola oe Medicina Plan Macional de RGP Instituto de Estudios de f
Intensiva, Critica y Unidades Medicina de Montaa e l
: Coronarias —— -
Profesionales reconocidos por su dedicacion y elegidos por escuela de formacion integral en emergencias

su competencia técnica.

rocomiena: et curso de formacion
Campe i especializada en
—_~c medicina y socorro
en montana para
profesionales

requisitos ——

Para el completo aprovechamiento del curso, el alumno
debera poseer autonomia en este medio, conocer las
técnicas de progresion vertical por cuerda fija y dominar
los nudos y aparatos basicos

Internacional Comision for
Maontain Emergency Medicine
Cisa / lkar Medcom

plazas ——

Las plazas son limitadas y seran admitidos los participantes patrocinan:
por riguroso orden de inscripcion

Al finalizar / fas e vebas “‘ korda's “‘DE

Material Técnico de
Espeleologia

INeScA

www.cavex-team.eu

formacion impartida en:

r/‘emb
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-...hombre, medicina y montana ——
los primeros auxilios del siglo XXI.

Hay que tener en cuenta que la practica de las actividades en
medios de aislamiento como puede ser la montana, son
deportes de riesgo, lo ideal es aplicar la prevencion pero todos
sabemos que hay accidentes que son inevitables y aqui es
cuando nos tenemos que plantear la duda: jestamos preparados
para afrontar cualquier situacién de urgencia?.

Centrando nuestros intereses en la formacion del primer
interviniente, como es un profesional, se ha conseguido llevar
adelante el primer curso en Espana, de FORMACION
ESPECIALIZADA EN MEDICINA Y SOCORRO EN MONTANA
PARA PROFESIONALES, de 90 horas lectivas tedrico-practicas

Este ciclo formativo se divide en dos médulos; un médulo
corresponde al sanitario y el otro médulo al técnico.

La formacién del médulo sanitario esta avalada por la Sociedad
de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias
(SEMICYUC), el Plan Nacional de RCP, el Instituto de Estudios
de Medicina de Montana (IEMM), recomendado por el Comité
Internacional de Socorro Alpino (CISA/IKAR) y declarado de
interés sanitario por el Gobierno de Aragon.

Esta dirigido a los profesionales de la montafa y la emergencia
como bomberos, rescatadores, pisteurs, Proteccion Civil y
técnicos deportivos de montana, barrancos y espeleologia,
entre otros, que quieran adquirir un COMpPromiso consigo
mismo y con la sociedad.

Dicha formacion pretende, que el alumno obtenga y asimile
unos buenos conocimientos y aprendizaje de la praxis de la
asistencia sanitaria inmediata y de las técnicas especificas del
rescate, y que en una situacion de urgencia inesperada, actie
con sequridad y serenidad, ya que la primera asistencia es
primordial para que el estado de la victima no empeore.

Desde nuestra figura, siempre hemos mantenido la idea de
que el rescate de una persona, en su mas amplio significado,
va ligado indiscutiblemente a la asistencia sanitaria, ya que un
rescate en un medio de aislamiento, no es mas que una
asistencia sanitaria realizada en un ambito hostil, y para saber
desenvolverse en dicho medio, es necesario conocer una serie
de técnicas para poder acceder al herido, estabilizarle y
posteriormente evacuarle, sin que las maniobras del rescatador
agraven el estado del accidentado.

Por este motivo, exigimos tanto en nuestros cursos y defendemos
que el rescatador esté formado sanitariamente, para incrementar
la calidad profesional del mismo y evitar sobre accidentes y
negligencias.

Al mismo tiempo le sirve al profesional de la salud para obtener
un nivel técnico dptimo para poder llegar a ser auténomo a
la hora de efectuar un rescate.

Este ciclo formativo es valorado por diferentes Administraciones
Publicas, a la hora de opositar e incorporarse al mundo laboral.

contenido del curso ——

e Sistema PA.S.

e Exploracion y valoracion del accidentado
 Trastornos mecanicos en partes blandas

* Hemorragias y Shock

e Alteraciones de la consciencia

e Traumnatismos craneoencefalicos

* Extraccion reglada del casco

e Traumatismos de la columna vertebral

e Traumatismos toraco-abdominales

¢ Trastornos mecanicos en partes osteoarticulares
¢ Inmovilizaciones y movilizaciones con material reglado
* Inmovilizaciones con material de fortuna

¢ Patologia medioambiental

* Patologia de altitud

* El montafiero fulgurado

* Patologias de origen coronario

e Crisis convulsivas

* El medio acuatico en montana

 Soporte Vital Basico Instrumentado

¢ Oxigenoterapia

e Lesiones menores tipicas de montana

e Afectacion psiquica en el montafero

* Fisiopatologia del transporte

* Posiciones de espera y traslado

e £l botiquin de montana

e Protocolos de la CISA/IKAR

* Materiales

¢ Fijaciones y anclajes

* Repartidores de carga

¢ Codigo de nudos

* Freno de carga

* Polifrenos y polipastos

¢ Cambio de ascenso a descenso

¢ Cambio de descenso a ascenso

* Poleas de reenvio fijas-extensibles-humanas
» Contrapesos y encadenamiento de contrapesos
e Tirolinas

o Teleféricos

e La camilla de rescate

* Operaciones basicas y avanzadas con camilla
* Pasacamillas

* Encadenamiento de técnicas




