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La asistencia sanitaria inmediata; los primeros auxilios del siglo XXI 
 
La sociedad de hoy en día, en los grandes núcleos urbanos, precisa 
de unos servicios sanitarios de emergencias eficaces.  Éstos deben 
de garantizar una respuesta rápida y eficaz ante una situación de 
alerta. 
 
En ocasiones, es necesaria una iniciativa particular, de adquirir un 
compromiso por parte de todos los ciudadanos para no romper la 
Cadena de la Vida y formarse para uno mismo y para los demás y 
así dar más posibilidades a una posible víctima ofreciéndole calidad 
asistencial y supervivencia. Sobre todo en el medio rural. 
 

INTRODUCCIÓN  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El principal objetivo de este curso es hacer llegar la oportunidad, al 
público en general, de formarse en la capacitación de los primeros 
auxilios. Para que así, de este modo, poder fomentar y divulgar la 
Cadena de la Vida y que esta no se rompa por su eslabón más 
débil. 
 

 

OBJETIVO DEL 
CURSO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

TEMARIO 
 

1. SISTEMA P.A.S. 
 

2. INTRODUCCIÓN A  LA  ANATOMIA   
 

3. EXPLORACIÓN DEL ACCIDENTADO 
 

4. TRASTORNOS MECÁNICOS EN PARTES BLANDAS  
 

5. HEMORRAGIAS y SHOCK 
 

6. TRASTORNOS MECÁNICOS EN PARTES OSTEOARTICULARES 
 

7. OTRAS ALTERACIONES DE LA CONCIENCIA 
 

8. TRASTORNOS POR EXCESO DE CALOR 
 

9. TRASTORNOS POR EXCESO DE FRÍO 
 

10. QUEMADURAS 
 

11. PATOLOGÍAS DE ORIGEN CARDIÁCO 
 

12. CUADROS CONVULSIVOS 
 

13. OBSTRUCCIÓN DE LA VIA AÉREA 
 

14. SOPORTE VITAL BÁSICO (SVB) 
 

15. INMOVILIZACIONES DE FORTUNA Y MOVILIZACIONES DEL 
HERIDO  

 
16. POSICIONES DE ESPERA  

 
17. EL BOTIQUÍN  

                                      
     

CONTENIDO 
DEL CURSO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Es obligatorio el 80% de la asistencia al curso. 
 
 Los alumnos que superen satisfactoriamente las evaluaciones 
tanto teóricas como prácticas, recibirán dos certificados, uno del 
curso de Asistencia Sanitaria Inmediata y otro de Soporte Vital 
Básico. 
 
Todos los conocimientos y técnicas necesarias para realizar las 
acciones descritas en este curso, en lo que a SVB se refiere, 
están basados y avalados según el Plan Nacional de RCP de la 
Sociedad Española de Medicina Intensiva , Crítica y Unidades 
Coronarias (SEMICYUC).  

EVALUACIÓN  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

Público en generalDESTINATARIOS  
 
 

El curso de Asistencia Sanitaria Inmediata consta de 21 horas 
lectivas teórico-prácticas  

DURACIÓN   
 
 
 
  ConsultarLUGAR, HORARIO 

Y FECHAS DEL 
CURSO  

 
 
 
  

Un mínimo de 12 y un máximo de 24 alumnos Nº de ALUMNOS 

 
 
  

 
 
 
 
 
 

 


